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T u te la coules douce avec tes
amis, tu papotes de tout et de
rien. Et tu fumes la shisha dans une
ambiance pop. C'est ta définition
d’'une soirée réussie entre potes. Ces
vapeurs de shisha au bon gout de
pomme, cerise ou réglisse, et ce petit
bruit de bouillonnement te plaisent
bien. Cette atmospheére a des notes
enivrantes et exotiques. Quand tu
prévois ou improvises avec tes amis
une session de shisha, tu te sens tout
de suite dans le mouv'. Fumer la
shisha te procure ce petit truc
désinvolte, un sas de décompression
a ton stress du lycée et tu penses
certainement que la shisha est un
mode de consommation de tabac
inoffensif. Mais l'est-elle vraiment ?

Clairement t’es tendance!
EEt au Luxembourg, tu n’es
pas le seul, non, loinde la.
Actuellement, un jeune sur
quatrede 15 a2l ansa
habitude de fumer la
shisha.




C'est quui

U ne shisha est une pipe a eau
avec laquelle on peut fumer du
tabac. Selon le pays d'origine, elle
est aussi appelée narguilé, houka ou
«Hubble Bubble ».

La shisha est originaire d'Inde. Elle
s'est propagée par l'Iran dans d'autres
pays arabes. Jadis, on fumait surtout

Fumer la shisha est Fumer la shisha est
sans danger pour la moins dangereux que
sante ? fumer des cigarettes ?

I’eau dans la shisha

filtre les substances
des herbes médicinales et des stupé- tuxiques ?
fiants de cette fagon. Dans beaucoup Arsenic
de pays arabes la pipe a eau était
d'une grande importance sociale en
tant que signe de l'hospitalité, de la
conversation et de la détente. Par la
suite, dans ces régions la shisha était
devenue ringarde et surtout réservée

aux personnes agees. f;;r
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epuis quelques années, on note

un retour en force de la shisha
chez les jeunes. Cette tendance a été
récupérée et intensifiée par l'industrie
de tabac en axant les messages de
communication sur la convivialité et
une consommation en groupe. Cette
méme industrie ne cesse de créer de
nouveaux produits destinés a inciter
les jeunes, comme toi, & fumer et a
devenir dépendants du tabac.

Quand tu fumes la shisha, du goudron
se dépose dans tes poumons?

vrai faux

Fumer la shisha favorise la
transmission de maladies
infectieuses ?

vrai faux

Fumer la shisha rend
dépendant ?

vrai faux



ied’ shisha
Anatomie d'une sh

U ne pipe a eau est constituée d'un
réservoir rempli d'eau, d'une —
poterie pour le tabac, d'une colonne /7 \
de fumée avec exutoire et d'un tuyau W '
avec embout buccal. La fumée ot
est menée dans le réservoir d'eau ' poterie
par une colonne de fumée. -

s ~

/ \
v 1
I colonne de fumée

réservoir

Avec un tuyau en cuir ou en matiere
plastique, la fumeée est sucée a
O travers le réservoir d'eau et arrive
ainsi, refroidie, dans la bouche.

Alors tu marques

7 Fumer la shisha
9 favorise la trans-
mission de maladies
Quand tu fumes la infectieuses ?
shisha, du goudron
se dépose dans tes

poumons ?

Fumer la shisha rend
dependant ?

—
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La fumée de

4 000 comp ont nombreux
sont cancérigénes. Pour te séduire,
le tabac a shisha est plus fortement
aromatisé que les cigarettes. Et parce
que toi et tes potes vous recherchez
des saveurs agréables, les industriels
vous proposent une sélection de
gouts toujours renouvelée - «double
pomme », vanille, multifruit, cap-
pucino, caramel, réglisse ou encore
noix de coco.




i une e-shisha

A coté de la shisha, tu as peut-étre
déja vu la shisha électronique,

appelée e-shisha. Elle est trés en
vogue en ce moment. Il s'agit d'un
évaporateur électronique avec
embout buccal. Cet appareil bien
coloré a l'air d'un stylo a bille. Une
batterie ou une pile fait brasiller une
spirale chauffante autour de laquelle
est enroulée une méche imbibée
de liquide. Ce liquide aromatisé
s'évapore et la fumée ainsi produite
est inspirée par l'embout buccal.

Contrairement a ce que tu crois,
l'e-shisha n'est pas une pipe a eau
alimentée électroniquement mais
une variante de l'e-cigarette.
L'e-shisha est promue comme un

produit lifestyle aux arébmes enivrants.

Sais-tu qu'il s'agit tout simplement
d'une stratégie marketing futée de
l'industrie du tabac ? Elle prétend
que l'e-shisha est inoffensive, ce qui
n'est pas le cas !

Alors es-tu cdoue

Fumer du tahac a
shisha « sans
nicotine » est
inofrensirt ?

Quand tu fumes la
shisha, tu mets aussi
d’autres personnes
en danger ?

-

'~

?

l.a loi anti-tahac
s’applique aussi
alashisha ?

Les shishas sont
souvent désignées
comme les « alcopops

du tabac ». Avec leurs aromes,
elles peuvent devenir un tremplin
ala dépendance au tabac. Ta liberté
vaut mieux gue toute cette fumée,
non ? Tu sais que la nicotine rend

A

dépendant et que des

substances cancérigénes

et toxiques sontinha-
lées lorsque tu fumes

- lashisha. Mieux vaut

dong laisser tomber ! Et
si tu n’as jamais testé la
shisha, bravo!
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Mainten
ant que tu sai
. 1S que fu .
tribu, vou mer la shisha n'
d S VOUS posez . a n'est pas sans ri
- . is i
peut-étre la question suivante : que fq'uez a7
. aire d'autre ?

Voici quelques pistes :

s, on se réunit souvent le
fale sur les canapés, on

on entiere d'une série
de des pizzas XXL.»

«Entre ami
weekend. On s'af
«brile» une sais
TV eton comman

Louis, 16 ans

«Jadore faire des
muffins ou cupcakes

avec ma meilleure

amie, on invite nos

copines, et onse
régale.»

Emma, }? /"\ )

15 ans

« Jorganise
Comme tout le moO
gagner, souvent, O
tous, on réi
Lej
mais on s’
aussi a so

Anne, 16 ans

gramme des
opains pour
t on s€

au foot. »

« Souvent on pro

nocturnes entre C
jouer ala console €
defoule 2 1a boxe ou

alix, 14 ans
Félix, 14 a \:
.

éclate.

« J'aime bien i

- inviter q
s ;c;ur une soirge -es
o rénce quand |5
seul, Oneésctcf1 rtnOi o
e ute alors
- jolif;q;e toute 13 nucilte
e des jeux vidéo’
o ablate syr les

et les Voitures, »

Pol, 17 ans

des soirées jeux.

n triche
nvente les regles.

eu est vite « game O
Et ceci aide

uder les amitiés. »



Mit deinen Freunden chillen,
sich unterhalten und nebenbei Ohne Zweifel, du bist angesagt -
genussvoll eine Shisha rauchen. Das mit deinem Shisha-Konsum

klingt nach einem verdammt relaxten bi . . -
pist du nicht allein! Derzeit liegt
und harmlosen Abend. Diesen suflen ’ o «fiege

Rauch von Apfel, Kirsche oder Lakritz clas Shisha-Rauchen hierzulande

und dieses beruhigende Blubbern voll im Trend, vor allem bei
findest du doch auch toll. Alles ist so jungen Leuten. Einer von vier
exotisch und abenteuerlich. Wenn Jugendlichen/jungen Erwach-
du dich mit deinen Kumpels zu einer - =7 T F U ETH T T AL
Session Wasserpfeife triffst, fuhlst .lahren] greift regelmifig
du dich cool. Shisha-Rauchen ist fur .

. o o zur Shisha.
dich total lassig — ein prima Gegen-
gewicht zu deinem Schulstress und
garantiert eine total ungefahrliche
Konsumform des Tabaks. Aber ist es

das wirklich? g g g

_-“1von 4 Jugendlichen/
-.+.-jungen Erwachsenen
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Ist Shisha-Rauchen Ist das Rauchen der

gesund? Shisha harmloser
als das Rauchen von
Zigaretten?

Was ist eigentlit:h

Filtert das Wasser der

ine Shisha ist eine Wasserpfeife, Heilkrauter und Rauschmittel ge- Shisha die Schacds:ofe
mit der man haufig gemeinsam raucht. In vielen arabischen Landern aus dem Tabalaauch

in einer Gruppe Tabak raucht. Sie stand traditionell die gesellschaftliche : 0

wird — je nach Herkunftsland — auch  Bedeutung beim Wasserpfeife-Rau- heraus?

.Hookah", ,Hubble Bubble” oder chen — als Zeichen der Gastfreund-

.Narguilé” genannt. Ursprunglich lichkeit, des Gesprachs und der

stammt die Shisha aus Indien. Sie Entspannung — im Vordergrund. Dort .

verbreitete sich Uber den Iran bis wurde die Shisha hauptsachlich von Methanol Al he“E

in andere arabische Lander. Friher alteren Menschen konsumiert.

wurden auf diese Weise vor allem
Teer

Polonium
Kohlenmonoxid
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en Trend, dass seit einigen

Jahren immer mehr junge Leute
zur Shisha greifen, ,verdanken” wir
Lt der Tabakindustrie. Diese fokussiert
ihr Marketing verstarkt auf Jugend-
liche und vermittelt ein Gefuihl der
Geselligkeit und der Gruppenzuge-
horigkeit. Und sie stellt standig neue
Produkte her, um junge Kunden wie
dich zum Rauchen zu verfuhren.

b oo eoeeoeoosoeoe O)

Gelangt beim Shisha-Rauchen Teer in

deine Lunge?
richtig falsch

6 Kénnen durch das Shisha-
Rauchen Infektionskrankheiten

ubertragen werden?
richtig falsch

Kann Shisha-Rauchen

suichtig machen?
richtig falsch
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- einer Shisha
Anatomie einer Sh

'E ine Wasserpfeife besteht aus

einem wassergefullten Gefal, —

einem Tongefal fur den Tabak, 7 \

einer Rauchséule mit Ventil \''4 1

und einem Schlauch mit Tu“gefﬁ{s
Mundstuick. Eine Rauchsaule

leitet den Rauch in das

Wassergefal.

Mit einem Schlauch aus Leder oder
Kunststoff wird der Rauch durch den
® e o o Wasserbehalter gesogen und gelangt
so gekuhlt in den Mund.

Hast du gchon

7 Kénnen durch das
9 Shisha-Rauchen
Infektionskrankheiten

» e H J 'S o N
Gelangt beim Shisha iibertragen werden?

I Rauchen Teer in deine
Lunge?

» Kann Shisha-Rauchen
stichtig machen?




Der Wasse
aus einer

verschiedene

denen viele a

gelten. Um dich und deine Freunde
als Konsumenten anzusprechen und
zum Rauchen zu verfluhren, wird
der Wasserpfeifen-Tabak starker
aromatisiert als Zigaretten. So wird
das Shisha-Rauchen fur junge Leute
attraktiver und schmeckt besser. Die
angesagten Geschmackrichtungen
reichen derzeit von ,Doppelapfel”,

Vanille, Multifrucht itber Cappuccino | N

und Karamell bis hin zu Lakritz und
Kokosnuss.
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Neben der Shisha ist derzeit

auch die elektrische Shisha, die
sogenannte E-Shisha, sehr angesagt
— vor allem bei Jugendlichen. Sie

ist ein kleiner Elektro-Verdampfer
mit Mundstuck. Dieses bunte Gerat
sieht fast wie ein normaler Kugel-
schreiber aus. Ein Akku oder eine
Batterie bringen darin eine elektrische
Heizspirale zum Gluhen, um die

ein mit Flussigkeit getrankter Docht
gewickelt ist. Diese aromatisierte
Flussigkeit verdampft und der dabei
entstehende Nebel wird uber das
Mundstuck eingeatmet. Anders als
der Name vermuten lasst, handelt
es sich bei der E-Shisha aber nicht

um eine elektronisch betriebene
Wasserpfeife, sondern um eine
Variante der E-Zigarette. Die E-Shisha
wird als cooles Lifestyle-Produkt mit
leckeren Aromastoffen vermarktet.
Wousstest du, dass dahinter eine
gewiefte Marketingstrategie der
Tabakindustrie steckt? Sie suggeriert
dir damit gezielt eine Harmlosigkeit,
die nicht vorhanden ist!

A A A A A
Il BN B B B .

h aus?

Ma, kennst dudic

Gilt das Anti-Ttabak-
Gesetz auch flir die
Shisha?

Ist das Rauchen von
nikotinfreien Varianten
tes Shisha-Tahaks
unschadlich?

Gefahrdest Du beim
Shisha-Rauchen auch
andere?

Shishas werden
oftals ,,Alkopops des
Tabaks" hezeichnet. Mit
ihren siiiden Aromastofien
kinnen sie als Einstieg in die
Tabhaksucht fungieren. Deine
Freiheit ist dir doch mehr wert
als dieses Gedampfe, oder? Und
du weifdt ja, dass Nikotin siichtig
‘ macht - und, dass
- beim Shisha-Qualmen
- krebserregende Stofie
und Gifte in deine
~  Lunge gelangen. Lass
also lieber die Finger
davon! Und wenn du
Shisha-Rauchen nie
probiert hast, ist
das super!

27




Nun weiRt d
u, dass das Shi
du mit dein isha-Rauchen ni
en Kum . . nicht ohne Risi .
D pels in der Freizeit sonst noch Risiko ist. Was konntest
ier einige Ideen: ch unternehmen?

Ich treffe mich am Wochenende gerne
mit Freunden. Wir schauen uns gemeinsam
eine DVD zZu Hause an und bestellen uns
XXL-Pizzas.’

JIch packe mit meiner
besten Freundin oft
zusammen Cupcakes
Louis, 16 Jahre oder Muffins daheim
und lade meine
Freunde zum Probieren
ein.”

- }’b/w\ .

15 Jahre

'RRTAR

Spaf

£alctor

=100%

Wir yerabreden uns oft zum
nachtlichen Konsole spielen

und vergessen

die Zeit beim

Boxen oder FuBba\l."

Felix, 14 Jahre

e
Pa:: lade gerne Fre
Y Machen ein

hebsten, wenn ich !

o

uhde Zum

B
ude habe, Wir hésturmfreie

\Ezinze Nacht Mys; ren die
€ospiele ung :

Uber Madels ung

Autos “
Pol, 17 Jahre tos.

k’ spielen
uatSChen

Ich liebe es. mich mit meinen
Freunden Zum Spie\eabend ZUu
treffen. Weil jeder von uns unbe-
dingt gewinnen will, schummeln
wir oft und erfinden die Regeln
neu. Es geht manchmal hoch her

und das Spiel

ist schnell ‘Game

over'. Das schweifst uns aber auch

zusammen."

Anne, 16 Jahre
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