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...schwingt sich von der Couch und geht zur Haustur.
Kreisend bewegt sie den Kopf hin und her. Ihr Nacken
schmerzt. Wieder viel zu lange vor dem Fernseher ge-
hockt. Als sie die Tur offnet, strahlt inr ein blauer Him-
mel entgegen. Sie schnappt thren Sweater von der Gar-
derobe, streift ihn Uber und spaziert zum Briefkasten.
[hre Eltern sind verreist und sie muss erstens

auf thre 12-jahrige Schwester Kim aufpassen, HPV lST FUR FAST

zweitens die vorgekochten Mahlzeiten auf-

warmen und drittens nach der Post schauen. AU_E FA“_E \/ON
Sie 6ffnet den Briefkasten, nicht ohne dabei 7

auf das Nachbarhaus zu schielen, wo gerade BEBARMUTTERHALSKREBS
ein suller Typ eingezogen ist. Jeff. Aber leider

niemand zu sehen. Der Briefkasten ist so gut VERANTWORTUBH
wie leer, ganz hinten vegetiert ein Brief dahin.

Er ist an ihre Eltern adressiert. Vom Gesund-

heitsministerium. Gelangweilt reiit sie das &3

Kuvert auf und Uberfliegt das Schreiben. ,Liebe Eltern,

wahrscheinlich haben Sie schon vom Impfprogramm

gegen HPV (Human Papilloma Virus)... gehort. Im Rah-

men dieses Programms sind alle zwolfjahrigen Mad-

chen mittels dieses Schreibens eingeladen, sich gegen

das HP-Virus impfen zu lassen. Diese Impfung ist am

wirksamsten, wenn sie vor dem ersten Geschlechts-

kontakt durchgefuhrt wird. Sie verhindert bis zu 70%

der Erkrankungen an Gebarmutterhalskrebs...” Das An-

gebot einer kostenlosen Impfung. Mit dem 12-jéhrigen

Madchen kann nur ihre jungere Schwester Kim gemeint

sein, die vor zwei Monaten 12 Jahre alt wurde. Sophie




selbst hat vor knapp drei Monaten ihren 16. Geburtstag
gefeiert. Aber von der Impfung hat sie noch nie gehort.
,Das HP-Virus ist weit verbreitet und sehr ansteckend;
es wird Uberwiegend durch Geschlechtsverkehr oder
auch durch intimen Hautkontakt uUbertragen..” Sie
nimmt das Schreiben mit ins Haus und legt es auf den
Kuchentisch. Sekunden spater hat sie es verges-

sen. Sie lummelt sich erneut auf die Couch und
zappt durch die Programme. Erst am spaten
Nachmittag denkt sie wieder an die Imp-
fung. Gesetzt den Fall, Jeff wurde sie auch
so suf’ finden wie sie ihn... Sollte sie sich
dann nicht besser impfen lassen? Es krib-
belt in ihrem Bauch. Ein ganzer Schwarm
Schmetterlinge scheint aufgeregt mit
den Flugeln zu schlagen. Bis auf harm-
lose Knutschereien hatte Sophie bislang
wenig Kontakt zu Jungs. Aber Jeff, bei dem
kdnnte sich das andern. Der ist irgendwie
anders als die Jungs in ihrer Klasse. Erwach-
sener irgendwie. Kéonnte er derjenige sein,
der... Sie greift noch einmal nach dem Schrei-
ben. ,Madchen zwischen 13 und 18 Jahren werden
nicht persoénlich zur Impfung eingeladen, erhalten
den Impfstoff dennoch unentgeltlich in den Apotheken
gegen Vorlage eines arztlichen Rezepts.” Sie musste
also zum Arzt gehen, sich ein Rezept und den Impfstoff
besorgen und sich impfen lassen. Autsch. An die letz-
te Tetanus-Impfung erinnert sie sich noch. Da tat ihr
der Arm hinterher eine Zeitlang weh. lhre Eltern kann
sie jetzt nicht um Rat fragen. Und ihre beste Freundin
Louise sitzt gerade im Flugzeug nach Gran Canaria. Da
hilft nur der Griff zum Handy. Sophie tippt ,HPV" in ihr
Smartphone. Wow. Uber neun Millionen Ergebnisse. Sie
klickt auf den erstbesten Treffer. Okay, HP-Viren kénnen
Gebarmutterhalskrebs auslosen, das weild sie ja schon.

SPRICH MIT DEINEN
ELTERN UND
DEINEM HAUSARZT
UBER DIE IMPFUNG.

Aber auch Krebs an der Vagina und Vulva, am After, an
Mund oder Hals. Die gefahrlichsten HPV-Typen sind 16
und 18. Die Typen 6 und 11 ké&nnen auch fur die Bil-
dung von Genitalwarzen verantwortlich sein. Die seien
schwierig zu behandeln. Sie googelt schnell Bilder im
Internet. Das sieht ja furchtbar eklig aus. Dann steht da
noch, dass es in anderen Landern wie beispielsweise
Australien Programme gibt, die auch Jungen empfeh-
len, sich impfen zu lassen. Denn bei Mannern kénnten
die Viren Krebs am Penis, After und im Hals-Nasen-
Ohren-Bereich auslésen. Aber Moment mal. Was ist,
wenn man ein Kondom benutzt? Kondome bieten
Schutz vor Aids und vor anderen sexuell ubertragbaren
Krankheiten, warum also nicht auch vor HPV? Ihre Au-
gen wandern zum nachsten Abschnitt. Nein, Kondome
schutzen nicht ausreichend vor den gefahrlichen Viren,
steht da. Diese befinden sich namlich uberall auf der
Haut im Genitalbereich. Puh. Bis zu 807% aller

sexuell aktiven Frauen seien zu einem Zeit-

v

kt ithres Leb it HPV infiziert. Meis- "
felilr; sclkl;fz d:s ee]iqgserrlne1 Immurtrslysztl::n es,ec;ise AM BESTEN LASST DU

Angriffe ab hren, bei i 1 h
Progent jedos konmen sch ae zetenuren o1 VUR DEN /ERSTEN

die Viren verandern. Noch Jahrzehnte spa-
ter kénne sich daraus Gebarmutterhalskrebs
entwickeln. Das heifit, thre Mutter konnte die
Viren in sich tragen, weil es in ithrer Jugend
noch keine Impfung gab? Mit einem erhohten Risiko, an
Krebs zu erkranken? Als sie am nachsten Tag Jeff an der
Bushaltestelle trifft, spricht er sie an. ,Du wohnst doch
gegenuber, was dagegen, wenn ich mich zu dir setze?”
Sie schuttelt nur den Kopf, bringt keinen Ton heraus.
Ihr Herz klopft bis zum Hals. Erst nach einer Station
schafft sie es, einen Satz zu sagen, ohne zu stottern.
Sie sitzen ab jetzt taglich im Bus nebeneinander, nach
zwei Wochen 1adt er sie zum Eis essen ein. Beim Ab-

MAL" IMPFEN
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schied kussen sie sich. Der reine Wahnsinn. Am darauf-
folgenden Wochenende gehen sie gemeinsam joggen,
ein paar Tage spater kochen sie zusammen Spaghetti
bei ihm, die Woche darauf gibt's Pizza bei ihr. Das alles
unter Aufsicht von Eltern, Geschwistern und von Sam,
dem Cousin aus Australien, der ein paar Wochen bei

'e . Jeff verbringt. Immer mehr tauschen sie aus. Wunsche,

Traume, Erlebnisse. Aber bis auf Handchen halten, kus-
sen und den Arm umeinander legen passiert nichts.
Ein paar Monate vergehen, dann schauen sie zum
ersten Mal ganz allein in seinem Zimmer ei-

nen Film an. Seine Eltern sind bei Freunden.

Heute ist die Stimmung ernster als sonst.

Sophie hat den Kopf an Jeffs Schulter ge- DURBH HPV KONNEN

lehnt. Nach dem Happy End des Films ist es

soyvgit. Sie schauen .sich in die Aygen. Sq— SIEH GENITALWARZEN
phie ist aufgeregt. Die Schmetterlinge brei-

ten thre Flugel aus. Seine Lippen berthren ENTWIEKELN, DEREN

ihre. Es fuhlt sich gut an. Auch d .

:/v:l esS nl{lcht St;faergsjllurz?ist.tl\(/:Veil i:vjvge?E, BEHANDLUNB MHST ‘.ANGE
’ wie man verhutet. Ein Kondom hat sie in D AUER"‘
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der Tasche. Und sie war beim Arzt, um

sich gegen HP-Viren impfen zu lassen. Ihre

Schwester Kim hat sie uUbrigens gleich mitge-
nommen. ,Bist du geschutzt?”, fragt sie Jeff zwi-
schen zwei Kussen. Er schaut leicht verunsichert. ,Also,
ich bin geimpft, wenn du das meinst. Und ansonsten...”
Sie sieht, wie er Uber die Gesalitasche seiner Jeans tas-
tet. ,...ansonsten habe ich auch vorgesorgt.”

Sophie greift nach den Sternen... vorher lasst sie
sich gegen Humane Papillomaviren impfen und
schutzt sich damit vor Viren, die Genitalwarzen
und Gebarmutterhalskrebs auslosen konnen.

Sie werden beim Sex Ubertragen - mit oder ohne
Kondom, denn sie befinden sich auch auf der
Haut im Genitalbereich.
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