Oktober 2013 ® N°55 \
\ [ ]

Fondation

inck
en ins:aer o«
() Info - Aide - Recherche




Kurzum: Eine g\dr\zende

Erscheinung wird man
vom Rauchen nicht
unbedingf.
Und das wirkt sich
negafiv auf die
Flirtchancen aus.

www.cancer.lu




Schwermetalle, Ammoniak
gigellackenfferner, Teer lNickeI
l . ’ ’
.. d s‘r ohne Zwang nje

Rauch enthalt Benzol,
Nitrosamine, Formaldehyd
und Blausiure.
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Selbsfsfc‘indig und selbst-

bewysst sein geht anders|

Indem man auch maql gegen
den Strom Schwimmt.

Weil dy so bist, bist du ein

}

Starker Typ. ) &

J
E"‘"&&

—
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Rauchen fiigt Ihnen und den
Menschen in Ihrer Umgebung
erheblichen Schaden zy.

Die Substanz Mmacht sehp p
Schnell sehy stark abhdngig. i
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|"‘ UNDIDURCH
DURE

Du schaltest immer
Gerdte aus, wenn dy

Du ldsst nicht unnoti
brennen.

alle elektronischen
dein Zimmer verldsst,
g9 irgendwo Licht

Es macht dich betroffen, wenn dy im
Fernsehen Wasservigel mit dlverklebten
Fligeln an den Strdnden verenden siehst,
aufgrund von Olteppichen quf den Meeren.

, Lun Es ist doch viel
ner N .

- Tnneren deif annst. \ schéner, sich nach

5 dnung finden €2 © 2 K

Ein

einem Jahp einen
Wunsch, den man
lange gehegt hat,
2u erfiillen,

Gent gar nichT:

\\T"' Ny

inem
Rauchen kann y4\ e(;ne
langsamen ‘:jnﬁ]hren.
schmerzhaﬂen To
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Du weiBt, warum die Tabakkonzerne
mit dem Verbot des Verkaufs von
Zigaretten an Konsumenten unter
16 Jahren einverstanden sind.

Rauchen verursacht
todlichen Lungenkrebs.
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Rauchen macht sehr
schneli abhéngig: Fangen
Sie gar nicht erst an!

www.cancer.lu




All das macht dip klar, dass der
blaue Dunst eine gefdhrliche
Angelegenheit ist. Hierzulande
Sterben ibrigens Jedes Jahr
etwa 600 Raucher an den
Fo!gen des Tabakkonsums. £
heiBt, dass Jede gerauchte

Zigarette die
i

Lebenszeit

um 11 Minuten
verkiirzt,

Ein Spiel mit
dem Feuer im
wahrsten Sinne
des Wortes.

Also: Clever lesen und ‘Den Insider’
kostenlos nach Hause senden lassen
(falls du nicht schon abonniert bist).

‘Den Insider ist das Top-Magazin fir
Jugendliche ab 12 Jahren, die sich fir
einen gesunden Lifestyle interessieren.

I:l Ja, ich méchte die Zeitschrift ‘Den Insider 4x im Jahr kostenlos erhalten.

Name:

Vorname:

Adresse: oo

Postleitzahl:

OMt:

Geburtsdatum:

Unterschrift:

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Formular ausfillen und per E-Mail an fondation@cancer.lu oder per Post an

folgende Adresse schicken:
Fondation Cancer

209, route d’Arlon
L-1150 Luxembourg

www.cancer.lu
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Fondation
Cancer Cafés und Diskos ab 1.1.2014 rauchfrei!
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GUTE NEWS

2014 darf in
Ab derm 1.Januar oitstatten

Cafés, Diskos U

- heispielswel
wie beisp aucht werden.

nicht mehr ger
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